GERMINADOS ORGANICOS

PEQUENOS BROTES, GRANDES SABORES.

GEM&)@S MENU

VARIEDADES

RABANO - (100 G) $180 BETABEL - (100 G) $180
Sabor picante y fresco. e Sabor terroso, ligeramente dulce y suave.
Rico en vitamina C, 4cido félico, potasio y ¢ Fuente de hierro, magnesio y antioxidantes.
antioxidantes. ¢ Ideal para ensaladas, acompanar con quesos y
Ideal como topping para ensaladas, tacos, sanwiches. decoracion en distintos platillos.
MOSTAZA - (100 G) $180 CILANTRO - (100 G) $180
Sabor intenso y especiado, ligeramente picante. e Sabor intenso y citrico.
Alto contenido de vitamina A, Ky C. ¢ Rico en vitamina K, A y antioxidantes.
Ideal para hamburguesas, wraps, platillos con huevoy ¢ Ideal como topping fresco en tacos, ceviches,
platillos asidaticos (bowls). sanwiches. Uso en platillos asiaticos o mexicanos.
CHICHARO - (100 G) $180 BROCOLI - (100 G) $180
Sabor dulce y fresco. e Sabor suave y ligeramente amargo.
Excelente fuente de vitamina C, A y proteinas e Aporta vitaminas A, C y K.
vegetales. También aporta fibra y clorofila. ¢ Ideal para bowls o ensaladas, topping para sopas y
Ideal para ensaladas frescas o con granos, como cremas.
guarnicion en platos con pescado o pollo y en
sandwiches.
GIRASOL - (100 G) $180 AMARANTO - (100 G) $180
e Sabor suave, fresco, como a nuez. ¢ Sabor suave, fresco y ligeramente herbdaceo.
¢ Alto en proteinas, hierro, zinc y vitamina E. ¢ Rico en vitamina K, C y fitoestrégenos.
¢ Ideal para ensaladas, bowls energéticos, topping o ¢ Ideal para ensaladas frescas, bowls, decoracién y
wraps. sopas o cremas.
MIX 2 VARIEDADES $180 MIX 3 VARIEDADES $180
A elegir por (100 g). A elegir por (100 g).

+ SERVICIOS PERSONALIZADOS DE ACUERDO A LAS NECESIDADES DEL
CLIENTE.
« ENTREGAS CON COSTO EXTRA DE ACUERDO A LA ZONA.



